! : MYHULUUMANBHOE BIOMKETHOE
MYHVLIMOANBHOE  adliciiestocmoonorniteh remmene
)KETH E MPUOPUTETHbLIM OCYLWECTBNEHVEM
BDH O AEATENBHOCTM NO
,D,O LWKOJIbHOE XY[AOXECTBEHHO-3CTETVYECKOMY PASBUTUIO
NETEWN Ne 44 "AHAPEWKA"
O E PASO BATE” bH O E DN: C:RS, S=IleHuHrpaackas Gﬁnca)c'rb‘ STREET="
Y .. , A.24", L=r. =
YUYPEXOEHUE "OETCKNU by L e
BIOKETHOE ﬂOLIJKOﬂbHOE OBPA30BATE/IbHOE

CAﬂ YUYPEXIEHVE ™[ETCKWUA CAll
‘OBLEPASBMBAIOLLErO BUAA C MPUOPUTETHBLIM

OBLLUEPA3BUBAIOLLEIO ocyuecTsnennem seATensHocTv no

XYAOXECTBEHHO-3CTETUYECKOMY PASBUTUIO
BVOA C ETE No 44 "AH[PEVIKA™, OFPH=1024701335559,
CHUINC=00648554654, MHH K011=4706008915,

I-I P VI O P MTETH bl M WHH=470600805524, E=sadiandreyka@ma\|.gﬁ,
OCyLIJ'ECTBJ—I EH M EM MYHI/IT.[MI'IAﬂbHOE BIOMKETHOE ﬂOUJKcONﬂ_bHOE

(OBPABOBATE/BHOE YUPEXAEHME "AETCKW CAlL A

HEHTEH bHoCTM no ‘OBLEPASBMBAIOLLEIO BUAA C NPUOPUTETHBLIM

OCYLECTBEHUEM AEATENBHOCTM NO

XYOOXXECTBEHHO-3CT E x/a0kECTBEHHO-3CTETUUECKOMY PAIBITYIO

LETEW Ne 44 "AHAPEVIKA™"

TUYECKOMY PA3BUTIHO otozame: 5 sansioc aetopom storo socyuenta

CTONONOXEHME: MECTO NOANNCAHMS

D‘ETEM Ne 44 "AHD‘PEM KA"gaera 2023.09.15 11:18:00+0300"

Foxit Reader Bepcus: 10.1.1

VYTBEPXJEHA
3aenyromnmit MbJIOY
1i1 can Ne 44 «Annperika»
L2 >x——— M.]l.®ununmnona
HK}V’OT 16.09. 2022 roxa Ne 309

IIporpamma
00beiHHEeHHS JONOJTHHUTEIHLHOTO 00pa30BaHHUSs
MYHHIIHIIAJILHOr0 OI0’KETHOT0 OLIKOJbHOr0 00pa30BaTeJILHOIr0

yupexaenus «JleTckuii caj o0mepa3BHBAIOIIEr0 BHAA C IPHOPHTETHLIM
OCYIIECTBJICHHEM JESITeJIbHOCTH MO Xy/10’KeCTBEHHO-3CTETHYECKOMY
pasBuTHIO aeTeli Ne 44 «AHapeiika»

MBAOY «/lerckuii cax Ned4 «Auapeiika»)

Kpy:kok 00y4eHHs ycTHOMY cueTy «MeHTaabHasi apupMeTHKA»

Paccmotpena
[Tegaroruueckum CoBeToM,
npoTokoia ot 15.09.2022 roma Nel

HanpaBineHHOCT ecTeCTBEHHO-HAYYHasI
Cpok peanuzanuu MporpaMMEL: 2 rojaa
Bo3zpacT BoCIUTaHHUKOB: IE€TH OT 5 10 7 JIeT

CocTtaBuia pyKOBOJUTEH KPYKKa
«MeHTanpHas apuhMeTHKa
MenbmukoBa T.B.

I'opox OtpanHoe

2022 rog




AKTYaJIbHOCTb.

OnHolt W3 TPUOPUTETHBIX 3a/lad COBPEMEHHOrO0 OOpa3OBaHHS SBISIETCS
BBISIBIEHHE M pPa3BUTHE CIIOCOOHOCTEW KaXXOoro pedeHKa B MaKCUMAaJIbHO
BO3MOXXHOM JMana3oHe €ro MHAUBUAYaIbHBIX PECYPCOB.

JlononHuTenbHas oOpa3zoBarenbHas mporpamMma «MeTanbHas apupMETHKa» - 3TO
IIporpaMma  pa3BUTHS  yYMCTBEHHBIX  CIIOCOOHOCTEH  JeTeil, CpeiacTBOM
HETPAaJULIMOHHON METONUKHA OOydeHHs NeTe NOIIKOJIBHOTO BO3pacTa YCTHOMY
CUeTy C IIOMOINBIO AMOHCKMX c4eT Abakyc. [lporpamMmma HampaBieHa Ha
UHTEIUIEKTYallbHOE, TBOPYECKOE M JIMYHOCTHOE pa3BUTHE JeTeld  IpH
MaKCHMaJIbHOM HCIIONB30BaHUU MOTEHIMANIA X BO3PACTHBIX BO3MOXHOCTEA.

Haykoli noka3zaHO: CIOCOOHOCTH K YCIIEXy 3aBHCHT OT TapMOHHYHOIO
Pa3BUTHs IIPAaBOro M JIEBOro mnonxymapuid mosra. CoriiacHo NaHHBIM HayYHBIX
HCCJIEI0BaHUH, Hanboee HHTEHCUBHOE Pa3BUTHE FOJOBHOTO MO3Ta MTPOUCXOINT Yy
nereit ¢ 4 no 12 ner. HaBbIkH, IpHOOpEeTEHHBIE B 3TOM BO3pacTe, OBICTPO U JIETKO
YCBaMBAIOTCS M COXPaHAIOTCA Ha Aojarue roasl. Y Torma To, 94To mpeXxie Ka3aioch
TPYAHBIM MM JaXe HEBO3MOXHBIM, CTAaHOBHTCS IIPOCTBIM M IIOHSTHBIM.
Peamuzanys [JaHHOM @pOrpaMMBbl IIpeArioaraeT CUCTEMY pa3pabOTaHHBIX
KOMIUTEKCHBIX 3aHATHM, C HCIOIB30BaHUEM pa3sHOOOpa3HBIX (OpM, METOIOB
paboTHI HAIIpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE O0OHUX IOJIYIIAPHIl TOJIOBHOTO MO3T4.

CumnraeTcs, 4TO KaxI0€ U3 MONyIIaphii YeI0OBEYECKOr0 MO3ra OTBEYAET 3a
CBOM HampaBiieHus. Tak, mpaBoe NOIyIIapue MO3BOJSET Pa3BUTh TBOPUYECTBO,
o0pa3HOe BOCIIpHUATHE U MBIIUIeHHe. JIeBoe MoyIiapre B OTBETE 3a JIOTHYECKOe
MBIIIEHHE. JIesATeNbHOCTh MONyIIapuii aKTUBHU3HPYETCS B TOT MOMEHT, KOTIJa
YeJI0BEK HayMHaeT paboTaTh pykamu. Eciu akTWBHaA IpaBas pyka, TO HauWdHAeT
paborats neBoe nomymiapue. I Hao60pot. UenoBek, paGOTArOINIHIA JT€BOH PYKOI,
CIIOCOOCTBYET aKTUBHM3ALMK pabOTHI MPaBOro MOJyIIapus. JIOCTUTHYTH TaKHX
Pe3yIbTaTOB BO3MOXKHO IIPH BEIIIOJHEHUH MaTeMaTHUECKIX omepalwii Ha AbGakyce
oberMu pykamMH. AGaKyC OTTauMBaeT M TPEHHPYET IMOJyIIApHsa. DTOT HpeaMeT
TI03BOJISIET PEOEHKY HAYUHUTHCS CBOOOIHO BHIYUTATE M CKJIAbIBATh.

OrnnunTenbHOM OCOOSHHOCTBIO MaHHOM IIPOrpaMMBI SBJISETCS TO, 4YTO Ha
3aHATHSAX MEHTAIbHOM apupMeTHKe, OIHOBPEMEHHO 3alIeMCTBYIOTCS 00a
MOJTylIapysi TOJIOBHOI'O MO3ra — peOeHOK IpeicTaBiseT abakyc — 3amelCcTBYeT
IpaBoe TOJIyIIapHe FOJIOBHOTO MO3ra U JeNaeT JIOTUYECKHUE PacueThl, IOAKIIF0Yas
JIeBO€ TOTyIIaphe rOJOBHOIO Mo3ra. PeOEHOK ¢ MajbIX JIET MPHUBBIKAET K TAKOMY
CTHJIFO MBIIUICHHS, TO €CTh B PEIIEHUH JIIOOBIX XH3HEHHBIX BOMPOCOB OH OymeT
3a/IEHCTBOBATh CHMHXPOHHO 00a MOJyIIapus TOJOBHOTO MO3Ta, YTO IPHUBOIMUT K




TeHepalliy HOBBIX MIeH U O04eHb 3(P()EeKTUBHOMY BEIXOAY U3 JHOOBIX KH3HEHHBIX
CUTYaIU.

Iear mnporpamMmbl: pa3BUTHE HHTEIUIEKTYAJIbHBIX W  TBOPUYECKHX
CIIOCOOHOCTEH JeTed, a Tak)Ke BO3MOXKHOCTEW BOCHPHUATHS M 0OpabOTKU
nH(OpPMAaINH, Yepe3 UCIIOIb30BaHHNE METOIMKH YCTHOIO CUETA.

IIporpamMma noCTpoeHa Ha IOCIIEI0BATEIEHOM MPOXOXKIEHUH JBYX 3TaIlOB.
Ha mnepBoM #3 HHX MNPOUCXOIUT O3HAKOMIIEHHE M OBJAJEHHE TEXHHUKOMN
BBITTOJTHEHHUSI apU()METHIECKUX AEHCTBUI C MCIONB30BAaHHEM KOCTOUEK, BO BPEMS
KOTOPBIX 3a[I€MCTBOBAaHEI OJHOBPEMEHHO JIBe pyKd. biaromapsi atomy B mpoiiecce
y4acTByeT Kak JIeBO€, TaK M IIpaBO€ MOJyllapue. JTO IO3BOJSET IOCTUTHYThH
MaKCHMaJIbHO OBICTPOTO YCBOSHUS U BEHIMOJHEHUS apu(METHIECKUX AeHCcTBUI. Bo
BpeMsI NPOXOXXICHUS BTOPOro 3Tala ydalpecs o0ydaroTcsi MEHTAbHOMY CUETY,
KOTOPBIH ITPOU3BOAMTCH B yMe. PeOeHOK IepecTaeT MOCTOSHHO NMPHUBS3LIBATHCS K
Abaxycy, 4To Takke CTUMYIHPYET U ero Boobpaxenue. JIeBble moTymapus aeTei
BOCIIPMHUMAIOT LUQPHI, a IpaBele — 00pa3 KocTamek. Ha 3ToM M ocHOBaHa
METOJMKa MEHTABHOro cueTa. Mo3r HauMHaeT paboTaTh C BOOGPaXKaeMBIM
AbakycoM, BOCIIpHHHMas IIPY 3TOM 4Yucia B GopMe KapTUHOK. BEImonHeHHe ke
MaTeMaTU4YeCKOro CyeTa acCOLUHMpYeTCs C IBIDKeHHeM Kocrtouek. OOydeHue
MEHTAJIbHOW apupMeTHKe OBICTPOTO CYeTa SIBISETCS OYEHb HHTEPECHBIM U
YBIIEKaTEIbHBIM IIPOIIECCOM.

3agauyu mporpamMmel:

» (bOopMHUpPOBATh HABBIKK YCTHOTO CYETA C HCTIONb30BaHHeM Abakyca;

» CcIOoCcO6CTBOBATH PAa3BUTHIO BOOGPAKEHH)S M MEJIKOH MOTOPHUKY ;

> pa3BUBATh MaTeMaTHYECKHUI KPyro3op, MEIIIICHHE, BHUMAHHE,
doTorpaduiecKyro mamsTh;

> pa3BHBaTh I103HABaTEbHYIOAKTHBHOCTh 4epe3 IPUMEHEHHE TEXHOJOTHIA
IEeSTENBHOCTHOTO TOIX0/1a.

[IporpamMma OCHOBEBIBA€TCSI Ha ClIELYFOINUX NMPHHMHIAX:

> YdeT UHIMBHUIYalbHBIX BO3MOXXHOCTEH M CIIOCOGHOCTEH eTeit;

A\

YBaxkeHne K peGEHKY, K IPOILIECCY U Pe3yIbTaTaM €ro JesTeIbHOCTH B
COYETaHUU C pa3yMHOH TpeOOBaTENILHOCTBIO;

KomMmnekcHbIH monxon npu paspaboTKe 3aHATHIA;
Hcnone3oBaHue pa3sHbIX BUIOB YIPaKHEHUI;

BapuatuBHOCTE conep)xanus U GOpM IPOBEIEHHS 3aHITHIA;
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CucreMaTHYHOCTE U IMOCICA0BATECIIBHOCTD 3aH}ITI/II71;




» HarnsgHocTs.

CrpykTypa 3aHATHS:
1.I1oocomoeumenvnasn yacmo:

IlanpyrkoBas rumHacTHKa. [ paboThl Ha abakyce B Hayalle KaXI0ro 3aHATHS
IpeJiaraeTCs BEIIIOJHHMTE YIIPaXKHEHUs CHaYajla [IPpaBoii, 3aTeM JIEBOH pyKoOi —
nepeKIaablBaHHe KOCTOYEK C ONHOBPEMEHHBIM IIPOTrOBapHUBaHUEM Ha3BaHHS
urcna. Jisd 3Tux 3a1a4 pa3paboTaHa CrieliaibHas IalbYMKOBas TMMHACTHKA
nepea HavyajaoM IpoILecca ¢ UCIOIb30BaHUEM XY I0KECTBEHHBIX TEKCTOB.
Pa3muHKa CyCTaBOB KHCTHU U NTAJIBYMKOB CIIOCOOCTBYET MOATOTOBKE HEOKPEIIIIX
PYK K JIBHXXEHHUSAM, HEOOXOAUMBIM B paboTe ¢ aGaKyCoM.

2. OcnoeHas yacme:

[MosnaBaTenbHas AesTeabHOCTH. CBs3aHa C COAEpKaHHEM KOHKPETHOTO 3aHITHS U
BKJIIOYAET 3aJ]aHus, CBA3aHHEIE C MCII0JIB30BaHNEM abaKyca, ieli-KapTHl,
MEHTaJIbHOW KapTEl, 3alaHui B pabounx Terpansx. [lokas mpemnoaasaTeaeM
3Hauenus (O) Ha abakyce (K IEHTPaJIbHOM ITaHKe He TPUABHHYTHI KOCTOUKH).
JleT! IPaKTUKYIOTCsI IPaBHIIBHO OOHYJISTE a0aKyc (CKIaabBaeM OOJBIION U
yKa3aTeNbHbIH MaTbYUKU ITUYKOH ¥ IPOBOIUM IO IIEHTPAIBHOMU IIJIaHKE).
TpenupoBka nomkHa IPOXOIUTH J0 TEX IIOP, IIOKA Y BCEX JeTel He HauHeT
TIOJTy4aThCsl MPABUIILHO OOHYIATH abaKyc. 3aTeM JIeTH y4arcs MPOU3BOIHTh
IIPOCThIEe BBIYMCIIEHUS Ha abaKyce, He IPUMEHssl OCHOBHBIX mpaBuil. ITocie
BBEJICHUS IPABUJI, BEIYMCIIEHUS CTAHOBATCS O0JIee CI0XHBIMH, paboTa ¢
MEHTaJIbHBIMU KapTaMH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO OBICTPOrO YCTHOIO CYETA
MEHTAJIEHO.

B cepenune 3aHATHS IPeLyCMOTPEHB! QU3KYIETMUHYTKH, YTOOBI HE JOMYCTUT
IIEPEYTOMIIEHUS BOCIIUTAHHUKOB.

3. Baknrouumensnaa vacme:

Pedrexcus (kpaTkuit aHamm3 paboThl, noaseaeHre utoros).Ilemaror BmecTe ¢
JeTbMH, €IIIe pa3 MPOrOBapUBaeT OCHOBHBIE MOMEHTHI 3aHATHs. CoequHeHNe
WHIMBUAYaJbHBIX ¥ KOJUIEKTUBHEIX (OPM pabOTHI CIIOCOOCTBYET PEIICHHIO
TBOPYECKUX 3a/1a4, peIlICHHE HECTAHAAPTHBIX 3a/1a4, COBMECTHOE OOCYKIEHHUE
paboT ABIIAIOTCS XOPOIIUM CTHMYJIOM JUTS JaibHeHIel qesTebHOCTH.

IIpu 00y4eHUY HCTIONB3YIOTCS CIIEAYIOIIHAE METOABI:




> CroBecHbIf MeTon oOydueHusi (0OBsCHeHMe, Oecelia, YCTHOE H3IIOXKEHHUE,
IAAJIOT, paccKas);

» Merox Wrpbl (DMAAKTHYECKHE WUIPHl, HA pa3BUTHE BHUMAHHUS, MaMSTH,
JIOTUYECKOTO MBIIICHHUS );

» TlpakTuueckuif (CKJIaJbIBaHHE ¥ BEIYUTAHUE YKCEN C IOMOLIBIO CUETA);

> Harmsanaslil (C IOMOLIBIO HAIVSIAHBIX MAaTepHAIOB: KApTHHOK, PUCYHKOB,
TII0Ka3 MyJIbTUMEIUUHBIX MaTEPHAIIOB).

TpeGoBanus K pe3yabTaTy yCBOEHHSI MPOrPaMMBI:

Peamusanus  maHHOM mporpamMMsl  OyZerT  CmocoOCTBOBaTh  TOMY,  UTO
oOyyarouiics:

— Xopowo BlafeeT MOHATHAMH: «LHDPa», «UUCIO», «Paspamy, «CIOKEHHEy,
«BBIYUTAHUEY;

— YMeeT paboraTs Ha c4eTax AGaKyc IByMs pyKaMu OJHOBPEMEHHO;

— OcBoul npreM MEeHTaJIBHOIO CUETa;

— 3Haet apupMeTHIecKHe 3HaKH (dnciaa ot 1 1o 100 u Gonblre, 3HAK «+», «-»);
— YMeeT coBepIaTh apupMeTHIeCKUe NeUCTBHUS Ha abaKyce U

MEHTAJIBHO («1+», «-»);

— VmeeT HOCTaTOYHYIO CKOPOCTH BBIOJIHEHHUS 3aaHus/ MPABHIBHOCTD PEIICHHUS
apuMETUYECKMX JHefcTBUM: Ha cuérax «AGakyc», NpH MEHTAIBHOM CueTe
(CKOpPOCTh, KOJTMYECTBO YHCEN);

— C nerxoctero u yBJ'Ie‘-IéHHOCTBIO BBITIOJIHACT YIPAXHEHUSA Ha pPa3BUTHE
JIOTHYCCKOT'O MBIIIICHUS, YIIPAXXHEHUS Ha I1a30ABUTATEJIBHYIO PEAKIHIO,

— YMeeT OAHOBPEMEHHO BBINONHATH MaTeMaTHYECKWE MNEWCTBHS M JpYyTHe
JeiCTBUS (H-P: pPacCKa3bIBaTh CTUXOTBOPEHUE, IIETh U T.11.).

CtpykTypa H cogep:kaHHe NPOrPaAMMBbI

Ilenb mporpaMMel: pa3sBUTHE HHTEIUIEKTYAIbHBIX M TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH
JieTedl, a TaKKe BO3MOXKHOCTEH BOCHPHSATHS U 00paGOTKM MHGMOpMAILMH, depes
HCIIOIE30BAaHNE METOJUKH YCTHOTO CYETA.

LleneBast rpyrmmna — BOCIUTaHHMKHY CTapIIero JOIIKOIBHOTO Bo3pacTa (5-7 neT)

Cpoxk peanusanuu nporpamMmsl: 2 yue6GHBIH roga




IIponomKUTENEHOCTS IPOTPaMMEL: 64 Yaca
Pexxum 3ansTuii: 1 pa3 B Heemo
IIponomxutenbHOCTD 3aHATHS:25-30 MUHYT
HamonHusieMocTs rpynibl: 6-8 yeroBek
IIporpaMma pacnpenensieTcs o CTYIIEHIM:

1 crynenn: [lonsaTre 3HaueHMe uucna U Mubpbl POpMUPOBAHKE MOHATHE YUCIIA;
IIOHUMaHWe 3HAYEHWE 4YKWCAa M LUQpPB; IPaBIIBHOCTH HANKCaHWEe LHUQD;
3HaAKOMCTBO C IIOCJIEOBATEILHOCTBIO YHCET B HaTYypallbHOM psdy B mpexenax 10;
Ha3bIBaHWE YHUCE]T B IPAMOM M OOpaTHOM MOpsAKe OT JI0OOro umcia (yCTHBIM
cyer) B mpenenax 10; HaspIBaHWE MPEBIAYILETO M IOCIEAYIOIIETO YHCIA K
Ha3BaHHOMY; Ha3bIBaHHE IIPOIMYIIEHHOTO TMPH CYETE UYKCIa, IIOHMMAHUE
BBIDQKEHUH «IO» M «IOCHe». 3HAKOMCTBO C IIOHSTHEM «MEHTalbHAs
apumetrka» KoHCTpyknus abakyca; IpaBuiIa IepeIBHKEHHs OYCHHOK (LHPEI
oT 0 mo 9), ucnone3oBaHMe OONBIIOrO U YKA3aTENbHOrO MAJIBIEB; YYHMCS
pacmo3HaBaTh M300paXkeHHe 4Hcla Ha cueTtaxX (0T 1 10 9); yumMmcs MMOKa3bIBaTh
4ucio Ha cuyeTaX. Habop AByx3HauHBIX 4yncen Ha abakyce M3o0paxeHue uncia Ha
cyerax; mpaBwia paboTel Ha cuerax; Habop umcen ot 10 mo 99. 3akpemeHue
npoiinennoro matepuana (1 go 99).

2 crymenb: Omepanus «IIpOCTOe CIOXKEHHWE» M IIPOCTOE BBIYHTAHHEY
OTHO3HAYHbIX YHCENl Ha CYeTe UM Ha MEHTaJIbHOU kapre. Habop umcia Ha cuerax;
npaBiia paboTel HA CYETax; pellaTh MPUMEPH 6e3 MmepexomoB 3a «5» u «10x;
HaTypaJIbHBIA PSJI YKCEN; BBICTPAaHBATh YUCIA IO CTENEHH BO3PACTAHUS; CMBICI
OTepalli¥ CIIOXKEHHWs W BBIUATAHUS; (DOPMHPOBATH HABLIK MEHTAJIBHOIO CYETA.
Onepanust «CnoXKeHHe M BBIYWTAHWE» JBY3HAYHBIX YHCEI HAa cyeTax 6e3
IIpPUMEHEeHHs 3aKOHOB. KOHKPETHBIM CMBICT ONEpaly CIOXKEHWsS M BBIYATAHUS,
GopMHpOBaTh HaBBIK MEHTAIBHOIO CYeTa; 3HAKOMCTBO C MHOTO3HAYHBIMH
YHCIIaMH; CKJIa[bIBaTh W BBIYMTATh MHOIO3HA4YHblE YHcia 0e3 IepexojoB, Ha
cyeTax.

3 crynmens: Onepauns «CroxeHHe W BEIYHTAHHE 5»: «METOI MOMOIIs Oparay 4
3aKOHa Ha CJIOXXEHHe M BBIYUTAHHE C INEPEXOJOM 3a «5»; MpaBuia paboOTHl Ha
CYETax C IEPEXOJIOM 3a «5»; HATypalbHbINA P YHUCEIl, YYUMCS BEICTPAaUBaTh YHCIIA
[I0 CTENEeHW BO3paCTaHHs, CKIAAbIBaTh M BBIUWTATh MHOTO3HAYHEBIE YHCIa C
nepexofoM 3a «S5»; yriuy0jseM HaBBIKH MEHTAIbHOrO cyera. Omepanus
«Crnoxenre u BeMUTaHHE 10»: «IIOMOIIE Apyra» 3HAKOMCTBO C COCTABOM YHCE
U3 IBYX MeHbIIKX 10 10; 9 3aKOHOM Ha CIIO)KeHHe U BBEIYMTAHHUE C IIEPEXOIOM 32
«10»; mpaBuna paboThl Ha c4eTax C IMepexoaoM 3a «10»; CKIambIBaTh W BBHIYUTATE




MHOI'O3Ha4YHbIC YHCJIa C IIEPEXOJOM 3a «10»; YFJI}’6J'I$ICM HaBBIKH MCHTAJIBHOI'O
cyeTa.

TemaTH4yeckoe NJIAHHPOBaHHE

IlepBblii rog o0y4yenns (5-6 jaer)
Coaep:xanue yueOHOro njiaHa
1. BBoaHoe 3aHAATHEe «3HAKOMCTBO C MEHTAJIbHON apu(PMETHKOID)
2. BBoaHoe 3aHsiTHe «3HAKOMCTBO C MEHTaJIbHOM aprPMETHUKOM
(cueT B BOOOpaKEHUH )»
Teopus: [lonaTtne «meHTabHAs apu@MeTrKa». FIcToprsi BOSHHKHOBEHUS
MeHTaJIbHOH apudmetnku B Anonnn u Kurae.
[Ipaktrka: @u3KynbTMUHYTKA. [[anpurKkoBasi THMHACTHKA.
PaccmatpuBanue abakyca (copo6ana). Irpel co cuéTamu.
3. Tema «3HaKOMCTBO ¢ a0aKycoOM»
Teopus: Ctpoenue abakyca.
IIpaktuka. @u3KynbTMUHYTKA. [lanpurkoBas ruMHAcTHKA. J[BIXaTeIbHEIE
ynpaxHeHus. [lepeknagsiBanue KOCTOUYEK.
4. Tema «HaGop unce., HCMOJIb30BaHHE NAJIbIEB, NATEPKA, KITHYKA»
Teopus: Yro Takoe maTépka Ha cu€rax. Kak ckiaapiBaTh MabIbl IPH
IIEPEIBIXKCHUHU KOCTOUEK. TepMUH «IITHYIKa»
IIpakTka: @u3KyapTMUHYTKA. [laTburiKoBas THMHACTHKA. J[BIXaTeNBHEIE
ynpaxaenus. Habop uucen Ha abakyce.
5. Tema «McnoJib30BaHHE «CTAPIINX» Pa3psiA0B AJisi OTOOpaKeHUs
qHCce D
Teopus: Uro Takoe «cTaplvii pa3psmy Ui 0TOOpakeHHs Yrce. Py
NECSITKOB Ha abakyce.
IIpakTrka: @u3KynbTMHUHYTKA. [labunKoBas ruMHACTHKA. UTEHHE 3arafku
npo unciaa. HaGop uucen Ha abakyce.
6.Tema «IIaTepka — crapmnii 6pat, APyroii paspsia — Apy3bsi»

Teopus: TepMuHBI U MOHATHUSA: NISITEPKA — CTAPIIUi Opart, IPyroi paspsn —




biye) %

IIpaktyka: @u3KkynbTMUHyTKa. [lanpurkoBas TUMHACTUKA. J[BIXaTENbHbIE
ynpaxseHus. Ha6op urcen Ha abakyce.

7. Tema «3HaKOMCTBO ¢ duieI-KapTaMu»

Teopus: Uro Takoe ¢uien-kapTa ¥ MU IOIB30BATHCA.

IIpaktka: ®u3KkynbTMUHYTKA. [laburKoBas TMMHACTUKA. J{pIXaTelbHbIE
ynpaxuenust. Habop uncen Ha abakyce ¢ HCIIOIb30BaHueM (IIELI-KapT.

8. Tema «IloBTOpeHHe 0TOOpAKEHHS YHCET»

Teopus: OroGpaxceHue grcen Ha ¢uel-KapTax.

[TpaxTrka: @u3KynpTMHUHYTKA. [labunKOBas TMMHACTHKA. J[BIXaTeTbHEIE
ynpaxsenus. Habop uncen Ha abakyce ¢ HCIIOIB30BaHHEM (JIEII-KapT.
Brinmosnnenve 3ananmii B paboueit TeTpay.

9. Tema «Pabora ¢ iem-kapramu, HaGop YHces Ha abaKyce»
Teopust: OToGpaxenue yncen Ha drent-kaprax. TexHuKa paboTHI ¢
abakycowm.

IlpakTuka: ®u3KyIbTMHUHYTKA. [laibunKoBas rUMHACTUKA. JIbIXaTeNbHBIE
ynpaxHerust. Habop umcen Ha abakyce ¢ HCIONB30BaHueM (DIIeI-Kapr.
Brmmonsenne 3ananuii B paboueit TeTpay.

10. Tema «IlpocTrie onepanuu: cIoKeHHe H BoIYHTaHHE (+\- 1, +\- 5,
KOrja He TpeOyloTcs MPaBHJIA)»

Teopust: IlpaBunbHas MOCTaHOBKA MAJIBIIER IIPU IPOCTOM CIIOKEHHH U
BeIyuTaHUU. OOHYIEHHE.

Ipaktuka: @uskynsT™MuHyTKA. [1aIBUHKOBAS THMHACTHKA.
Marematraeckue ctuxu. [IpocToe cinoxkeHNe U BEIYUTAHKE HA CUETAX.
Beimonnenue 3ananuii B paboueii TeTpay.

11. Tema «MenTaabHasi KAPTa H KaK ¢ Hell paGoTaTh»

Teopwust: Yro Takoe MeHTaNbHAs KapTa. CIoco6B! paGOTHI ¢ MEHTAIBHOM
KapTou.

IlpakTuka: @u3KyIbTMUHYTKA. [laTb4nKOBas TUIMHACTHKA. 3aranka IIpo




cuér B yMe. BrlnnonHeHue 3a1anuii B paboueli TeTpay.

12. Tema «IIpocTbie onepanuu: cjioxkeHue H BbiuuTanue (+\- 1, +\- 5,

KOrja He TpeOyIOTCsl MpaBHJIA))»

Teopus: IIpaBuinpHas NOCTaHOBKA MAJBIIEB MIPH MPOCTOM CIIOXKEHHUH U
BerunTaHuu. OOHyJIeHHE.

IIpakTrka: @u3KynbTMHUHYTKA. [lapunKOBas THMHACTHKA. J[pIXaTeIbHBIE
ynpaxuenus. [IpocToe cioxeHne 1 BEIYUTaHKE Ha CYETaX ¥ MEHTAIBHOM KapTe.
Brinonnenue 3aganuii B paboueii TeTpamy.

13. Tema «IIpocTeie onepanun: cioxenue d Borautanue (+\- 1,2, +\- 5,
KOrja He TpeOyloTCs mMpaBHJIa)»

Teopus: IIpaBuinpHas NOCTaHOBKA MATBLEB IIPH IPOCTOM CIIOXKEHUH U
BelunTaHu. OOHyIEeHHE.

IpaxTrka: @u3KynbTMHUHYTKA. [labunKOBas TMMHACTHKA. J{pIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. [IpocToe clioxkeHye U BEIYHTaHHE Ha CUéTaX ¥ MEHTAIBHOMN KapTe.
Brimonnenwne 3ananuii B paboueii TeTpany.

14. Tema «IIpocTeie onepanuu: cjiokeHue U BoiauTanue (+\- 1,2, 3, +\-

S, xorga He TpeGyloTCs MpaBHJIa)»

Teopus: [IpaBuabHas TOCTAaHOBKA MAIBIIEB [IPU IIPOCTOM CIO0XKEHHUH U
BeruuTaHuu. OOHYyJIEHHE.

[pakTrka: @u3KyIbTMHHYTKA. [labunKOBas TMMHACTHKA. J{pIXaTeTbHEIE
ynpaxHeHus. IIpocToe crioxenue U BEIYUTaHNE Ha CYETaX ¥ MEHTAIBHOM KapTe.
Beinonuenve 3amanuii B paboueit Tetpany.

15. Tema ««IlpocThlie onepanuu: cjioxeHue u BeiauTanue (+\- 1,2, 3, 4

+\- §, koraa He TpeGyroTCSI NpaBHIIA)»

Teopwust: IIpaBunbHas IOCTaHOBKA MAIBLEB IPH IIPOCTOM CIIOKEHHUH U
BeryuTaHuu. OOHYyJIEHHE.

IIpakTika: ®u3KyIbTMUHYTKA. [lanbunKoBas rHMHACTHKA. JIbIXaTeBHEIE
ynpaxHeHus. IIpocToe criokeHune u BEIYUTaHUE Ha CIETAX U MEHTAIBLHOH KapTe.

Brinonsenue 3ananuii B paboueii TeTpaiy.




16. Tema «IloBTOpeHHe: 0OTOOpaKeHHE YHCE]I, HA0OP YHCEJI HA CUETAX.
IIpuMepsl ¢ ABY3HAYHBIMH YHCJIAMMA»

Teopus: Kak HabupaTs 1By3Ha4HOE YHClo. J[By3HaYHBIE YUCIIa HA (UIEIIKapTaXx.
IIpakTuka: @u3KynbTMHHyTKA. [lanbunkoBas THMHACTHKA. Y TPaKHEHHS

nis rina3. OroOpakeHue ynces, Habop Yucen Ha cueTax. BEINoIHEHHE 3aJaHK B
paboueii TeTpaay.

17. Tema «IloBTOpEeHHE: cUETHI, 0OTOOpaKEHHE H HAGOP, CJI0MKEHHE H
BBIYHTaHHe 0e3 MpaBUI»

Teopus: Ctpoenue abakyca. OtoGpaxkeHue u HaGOp YUCEIL.

IIpakTrka: @u3KyIbTMUHYTKA. [laIburKOBas TMMHACTUKA. J[pIXaTeIbHbIE
ynpaxuenus. [IpocToe cioxeHre U BEIYUTaHHE Ha CY4ETaX ¥ MEHTAIBHOM KapTe.
Brinonsenue 3ananuit B paboueii TeTpany.

18. Tema «IloBTOpeHHE: COCTAB YHCIA 5»

Teopus: CoctaB uncna 5.

[Npaktika: @u3KyIbTMUHYTKA. [JaburKoBasi TAMHACTHKA. Y IPaKHEHHS

A ria3. Marematudeckue 3arafku. Beinonnenue 3ananuii B paboueii TeTpany.
19. Tema «IIpaBuiio: +4 = -1+5»

Teopus: 3naxoMcTBO co cuérom ¢ mpasuiamu. [Ipasuio: +4 = -145.

IIpaktuka: @u3KynbTMUHYTKA. [lalbunKOBas THMHACTHKA. J{pIXaTelbHbIE
ynpaxsenust. ClioxkeHue Ipy MOMOIIY IIpaBHiIa Ha abaKyce ¥ MEHTAILHOMN KapTe.
BeinosnHenye 3afanuii B paboueit TeTpam.

20. Tema «IIpaBuio: +3 = -2+5»

Teopus: 3HakoMcTBO co cuéroMm ¢ npasuiamu. [Ipasuio: +3 = -2+5.

I[paktyika: @u3KyIbTMUHYTKA. [labuiKOBas TMHMHACTHKA. JIpIXaTeTbHBIE
ynpaxHeHus. ClioxkeHue Ipy MOMOIIY IPaBU/I Ha abaKyce ¥ MEHTAIBLHOM KapTe.
Brimonnenue 3aganuii B pabouei TETpaau.

21. Tema «IIpaBuiio: +2 = -3+5»

Teopwusi: 3HaKOMCTBO CO CUETOM C npasuiamu. [Ipasuio: +2 = -3+5.

[lpaktrka: @u3KyIbTMUHYTKA. [laburikoBas TMMHACTHKA. JIBIXaTeTbHBIE




ynpaxseHus. CjioxeHue IIpy IOMOIIY IpaBUi Ha abaKkyce ¥ MeHTaIBHOM KapTe.
Brinonnenue 3amanuii B pabodeit TeTpamy.

22. Tema «IIpaBuio: +1 = -4+5»

Teopusi: 3HakOMCTBO co cuérom ¢ mpaBmwiIaMu. [IpaBuino: +1 = -4+5.

IIpaktuka: @u3KyabTMHHYTKA. [lanbunkoBas ruUMHACTHKA. JIpIXaTeIbHEIE
ynpaxuenus. CiioxeHue Ipy IOMOIIY IIPaBUJI Ha abaKyce ¥ MEHTAIbHOM KapTe.
Brinonuenue 3aganuii B paboueii TeTpam.

23. Tema «IloBTOopeHue. Pemenne npuMepoB ¢ npuMeHeHHEM

H3BECTHBIX NpPaBHJD»

Teopus: IToBTOpeHUE BCeX M3YUEHHBIX [IPABUII CIOKEHUS.

IIpakTrka: @uU3KyIbTMUHYTKA. [laburKOBas TMMHACTHKA. J[pIXaTeIbHbIE
ynpaxsenusi. Clio)keHue ITpy MOMOIY NIPaBHJI Ha abaKkyce ¥ MEHTAIBHOM KapTe.
Brimonnenue 3ananuii B paboueii TeTpany.

24. Tema «IIpaBuio: -4 = -5, +1»

Teopus: 3akoMcTBO co cuéroM ¢ npasmiamu. [Ipasuino: -4 = -5, +1.

IIpaktuka: @u3KkynbTMUHyTKA. [laburKoBas TMMHACTUKA. J[pIXaTebHbIE
yIpaXHeHUsl. Beruntanue npy IOMOIIY IIPaBUII Ha abaKyce U MEHTAIBLHOM KapTe.
Brinonnenue 3ananuii B paboueit TeTpany.

25. Tema «IIpaBuio: -3 = -5+2»

Teopus: 3HaKoMcTBO co cuéroM ¢ mpasuiamu. [Ipasuio: -3 = -5+2.

IpakTrka: @u3KynbTMHHYTKA. [labunKOBas TMMHACTHKA. J{bIXaTeIbHEIE
yIpaXXHeHUs.. Berauranue npy IOMOLIY IIPaBUII Ha abaKyce U MEHTAILHOM KapTe.
BrinonHenve 3afanuii B paboueit TeTpaau.

26. Tema «IIpaBuio: -2 = -5+3»

Teopus: 3nakoMcTBO co cuéroM ¢ npasunamu. [Ipasuio: -2 = -5+3.

[Npaxktuka: ®u3KyIbTMUHYTKA. [laburKoBas TMMHACTHKA. J{BIXaTeTbHBIE
yIpaXHeHUsI. Beruuranue py IOMOLIY IIPaBUII Ha abaKyce U MEHTAILHOM KapTe.
BrimonHenue 3ananuii B pabodeii TeTpaamy.

27. Tema «IIpaBuio: -1 = -5+4»




Teopus: 3HakOMCTBO coO cuéToM ¢ mpaBwiaMu. [IpaBuio: -1 = -5+4.

IIpakTka: OuU3KyapTMHUHYTKA. [lanbunkoBas rUMHACTHKA. JbIXaTeIbHbIE
ylpaxxHeHus. BelauTanue Ipyu NOMOIIY IpaBUi Ha abaKyce M MEHTAIbHOM KapTe.
Brinonuenue 3aganuii B pabodeit TeTpagy.

28. ATtoroBoe 3aHsiTHE

IIpaktuka: BeimonHeHne onuMnuaaHeIx 3aqad. Cuét Ha abakyce,

MEHTAJILHOM KapTC U MCHTAJIBHO.

BTtopoii roa o6y4enus (6-7.1eT)
Copep:xxaHue y4eOHOIO IJIaHA
1. Beognoe 3ansiTHe «CueT B BOOOpaKeHHH»
Teopus: Abakyc. 13 uctopuu MeHTaIBHOM MaTeMaTHKH. JIMarHOCTHUKA
I[lpaktrka: @u3KyIbTMUHYTKA. [TanpunkoBas ruMuactrka. HaGop gncen
Ha abakyce.
2. Tema «IloBTOpeHHe. Y CTPOIiCTBO abaKyca»
Teopus: Ctpoenne abakyca. [IpaBuibHas MOCTAHOBKA NAIBLER IPU
IIPOCTOM CJIOK€HUH U BBIYUTAHUH.
IpakTrka. @U3KyITMUHYTKA. [laburiKoBas TMMHACTHKA. JbIXaTebHBIE
ynpaxuenusi. Habop dncen Ha abakyce.
3. Tema «IloBTOpenne. HaGop 4uce1, HcHo/1b30BaHHe NAIBIEB,
NATepKa, KITHYKA»
Teopwust: Uto Takoe maTépka Ha cuérax. Kak ckiiaqpIBaTs ManbIbl IpH
NIEPEIBMIKEHUHU KOCTOYEK. TepMUH «IITHYKa
I[Ipaktrka: Ou3KyIbTMHUHYTKA. [labunuKOBas TUMHACTHKA. J[pIXaTeIBHBIE
ynpaxaeHnus. Habop uucen Ha abakyce. .

4. Tema «IloBTOpenue. PaGora ¢ durem-kapramu. IlosBTopenne




oTOOpaskeHHs YHCeD»

Teopus: Uto Takoe «ctapmuii pa3psma» IUisi OTOOpakeHUs Yucel. Ps
IECATKOB Ha abakyce.

IIpakTuka: @uskynpTMuHyTKa. [lanpumkoBas ruMHacTHKa. UTeHHe
3aragxu npo yucia. HaGop ducen Ha abakyce.

5. Tema «IIpocThie onepanuu: cjoxkeHne H Bbiyutanue (+\- 1, 2 +\- 5,
KOI'Zla He TpeOyIoTCcsl MpaBHJIa)»

Teopus: TepMuHEI 1 NOHATHSA: NIITEpPKa — CTApIIHiA Opat, APYTroi paspsim —
Ipy3bsl.

IIpakTrka: @u3KynbTMUHYTKA. [laiburKoBasi THMHACTHKA. J[bIXaTeNIbHbIE

ynpaxHenus. HaGop umcen Ha abakyce. BrimonHenwe 3amaHuii B paboueit
TeTpau.

6. Tema «IIpocThle onepanuu: cjioskeHHe U BeruuTanue (+\- 1,2, 3 +\-
S, koraa He TpeOYIOTCSI MPaBHJIA) »

Teopus: ®nem-kapThl ¥ npaBuia paboThel ¢ HUMH. TexXHHKa paboTEI ¢
abakycoMm.

IIpaxkTrka: @u3KynbTMHUHYTKA. [laIpurKOBas THMHACTHKA. J[pIXaTeIbHbIE
ynpaxHenus. Habop ducen Ha abakyce ¢ HCIIOIB30BaHAEM (IIELI-KAPT.

7. Tema «IlpocThbie onepanuu: cjoxKeHne H Bbrautanue (+\- 1, 2, 3, 4+\-
S, korga He TpeGyrTCS MpaBHJIa)»

Teopusa: OrobGpaxxeHune gucen Ha ¢urem-KapTax.

IpaxTrka: @uskynpTMHUHYTKA. [labunKoBas TMMHACTHKA. J{pIXaTeTbHEIE
ynpaxuenus. Habop uncen Ha abakyce ¢ HCIIOIb30BaHuEM (IIELI-KapT.
Brimonnenue 3ananuii B paboueii TeTpany.

8. Tema «IloBTOpeHHE: oToOpa’keHHe YuceJl, HA0Op YHce HA CUeTax.

IIpumepsl ¢ ABY3HAYHBIMH YHCJIAME»




Teopus: OroGpaxeHue uncen Ha ¢urem-kaprax. [[By3HaYHEIE PSIBL.
IIpaxtuka: ®u3kynbTMuUHyTKa. [lanpyrkoBas ruMHACTHKA. J{BIXaTeIbHbIE
ynpaxuenus. Habop drcen Ha abakyce ¢ HCIONB30BaHUEM (IIEI-KapT.
Brimonnenue 3aganuii B paboueii TeTpamu.

9. Tema «IloBTopenue. IIpaBuio: +4 = -1+5»

Teopus: IIpaBuno: +4 = -1+5. OGHyIeHME.

IIpakTrka: @u3KyIbTMUHYTKA. [laIpurKOBas TMMHACTHKA.
Martematnueckue ctuxu. Co)XeHue ¥ BEIUUTAHKE HA CUETaX. MEHTaIbHBIH CUET.
Brinonsenue 3ananuit B paboueii TeTpany.

10. Tema «IloBTopenue. Ilpasuiio: +3 = -2+5)y

Teopus: Yro Takoe MeHTanbHas kapra. Crioco6bl paboTEI ¢ MEHTATIBHOH
Kaptou. [IpaBuno: +3 = -2+5.

Ilpaktrka: ®u3KynpTMHUHyTKa. [TansurkoBas rMMHACTHKA. 3arajka Ipo
c4€T B yMe. MeHTanpHbIi CU€T . BeinonHeHue 3a1anuii B paboueii TeTpanu.
11. Tema « IloBTopenne. IlpaBuio: +2 = -3+5

Teopust: [IpaBunbHas MOCTaHOBKA MaNbLEB Ipy paboTe Ha abakyce.
IIpaBuno: +2 = -3+5.

I[NpakTuka: @u3KynIsTMUHYTKA. [labuMKOBas TMMHACTHKA. J{BIXaTeTbHBIE
ynpaxsenusi. Clio)keHue U BEIYUTaHHe Ha CuéTax ¥ MEHTAJIBHOM KapTe.
MenranbHblii cuér. BeinonHeHue 3ananuii B paboueii TeTpaiy.

12. Tema «IloBTopenne. IlpaBuio: +1 = -4+5y»

Teopust: [IpaBuibHas MOCTaHOBKA aNbLeB pH paboTe Ha abakyce.
O6nynenwue. [IpaBuno: +1 = -4+5

IIpaktrka: OuU3KyIbTMHUHYTKA. [lanbunKoBas rTUMHACTHKA. J{pIXaTeIbHBIE

ynpaxHenusi. Clio)kKeHHe ¥ BBIYMTaHHE Ha CYETaX W MEHTAIBHOMN KapTe.




MeHnTanbHbIM cuéT. BrinonHeHne 3aqanuii B pabodeii TeTpaIu.

13. Tema «IloBTOpeHue. Penmenune npumMepoB ¢ NpuMeHEeHHEM

H3BECTHBIX MPaBHJD»

Teopus: IIpaBuiibHasi NOCTaHOBKA NAJIBLIEB IPHU paboTe Ha abakyce.
Obnynenue.

IIpakTrka: @u3KynbTMHUHYTKA. [laTbuuKOBas THMHACTHKA. J[BIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. ClI0)KEeHHE U BEIYUTaHUE Ha CYETaX U MEHTAIBHOM KapTe ¢
IPUMEHEHUEM M3BECTHBIX IIpaBuil. MeHTanbHbIM CUET. BinoHeHHe 3a0aHuil B
paboueii TeTpaiy.

14. Tema «IloBTOpeHHe: paGoTa Ha cYeTax «NTHYKOI». CocTaB YHc/Ia

10»

Teopus: Coctas uyucia 10.

IIpakTrka: @u3KynbTMHUHYTKA. [laIpUnKOBas THMHACTHKA. J{pIXaTeIbHbIE
ynpaxHenus. Clio)xxeHue U BEIYUTaHUE Ha CYETax M MEHTAIBHOM KapTe ¢
IPUMEHEHUEM M3BECTHBIX IIpaBUil. MeHTalbHEIN CYET. BhInoiHeHNe 3a0aHuil B
paboueii TeTpaIu.

15. Tema «IIpaBuio: +1 = -9+10»

Teopus: IIpaBuno: +1 =-9+10. JBy3HauHbIe urcia Ha QIIel-KapTax.
I[NpakTrka: OuU3KyIbTMHUHYTKA. [lab4rKoBas THMHACTHKA. Y IIpaKHEHHSA

nis rina3. OroOpakeHue yncen, Habop urcen Ha cuetax. Cllo)KeHNe U BEIYUTAHUE
Ha cu€Tax U MEHTAJIBLHOM KapTe ¢ IpIMEHEHHEM HOBBIX IIPaBuil. MeHTanbHbIiH
cu€T. Beimonnenre 3ananuii B paboveii TeTpanu.

16. Tema «IIpaBuio: +2 = -8+10»

Teopwus: IIpaBuno: +2 = -8+10. OtobGpakeHune u HaGOp YKCE.

[NpakTuka: Ou3KyIbTMUHYTKA. [la/TBUHKOBasS TMMHACTHKA. J{BIXaTeIbHBIE




ynpaxseHus. ClIoXeHNe U BEIYUTaHWe Ha CUETaX U MEHTAIBHOM KapTe ¢
IIPUMEHEHHEM HOBBIX IPaBUjl. MeHTalbHbBIN CuéT. BhInoiHeHNE 3a0aHuii B
paboueii TeTpaam.

17. Tema «IIpaBuao: +3 = -7+10»

Teopus: IIpaBuio: +3 = -7+10. [IBy3HauHbIe yuciia Ha QIel-Kaprax.
Ilpaktruka: ®u3KkynbTMUHyTKa. [lanpurkoBas rHMHACTHKA. Y IPaKHEHHS
s rina3. Marematudeckue 3araiku. CloxXeHre U BEIYUTAHKE HA CYETAX U
MEHTAJILHOM KapTe C IPUMEHEHHUEM HOBBIX NMPaBUjl. MEHTaIbHBIN CYET.
Brimonuenue 3ananuii B paboueii TeTpamu.

18. Tema «IIpaBuJio: +4 = -6+10»

Teopus: 3HaKOMCTBO cO cu&TOM C HOBBIMH MpaBuiamu. [Ipasuio: +4 = -
6+10.

Ipaxtrka: ®u3kynbTMUHyTKa. [laNburKoBas rUMHACTHKA. J[pIXaTeIbHbIE
ynpaxHerusi. ClioxxeHHe Ipy NOMOIIY IIpaBHIa Ha abakyce U MEHTaIbHOM KapTe.
MenTanbHell cuéT. BrinonHeHue 3ananuii B paboueit TeTpaau.

19. Tema «IIpaBuio: +5 = -5+10»

Teopus: 3HaKOMCTBO cO cu&TOM C HOBBIMHU MpaBuIaMu. [Ipasuio: +5 = -
5+10.

IIpaxTrka: @u3kynpTMHUHYTKA. [labunKOBas TMMHACTHKA. J[pIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. Clio)keHHe Ipy MOMOLIY IIPAaBHII Ha abaKyce ¥ MEHTAIBHOM KapTe.
MeHTaneHEI#A cYéT. BrInonHeHNe 3a1anvii B pabouell TeTpay.

20. Tema «IIpaBuiio: +6 = -4+10»

Teopus: 3HaKOMCTBO cO CYETOM ¢ HOBBIMH IpaBuIamH. [IpaBuio: +6 = -
4+10.

[NpaxTuka: Ou3KyI-TMUHYTKA. [laIbYMKOBasS TMMHACTHKA. J{BIXaTeTbHBIE




ynpaxseHus1. ClioxXeHue IpY TOMOIIY IpaBUi Ha abaKyce M MEHTAJIBHOM KapTe.
MenTanbHbIA cuéT. BeInoHeHue 3aqannii B paboueit TeTpaiy.

21. Tema «IIpaBujo: +7 = -3+10»

Teopus: 3HakOMCTBO CO CUETOM ¢ HOBBIMH MpaBmiaMu. [IpaBuio: +7 = -

3+10.

IIpakTka: @u3KynsTMUHYTKA. [labunkoBas rUMHACTHKA. JbIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. ClioxeHue IIpH IOMOIIM [IPaBUI Ha abaKyce ¥ MEHTAJIBHOM KapTe.
Menranpaelii cuéT. BelnonHeHue 3ananuii B paboueit TeTpaiu.

22. Tema «IIpaBuJjio: +8 = -2+10»

Teopusi: 3HakoMCTBO cO c4ETOM ¢ HOBBIMH TpaBuiIami. [IpaBuio: +8 = -

2+10.

IIpaktuka: @u3KkynbTMUHYTKA. [lanburKoBas THMHACTUKA. J[pIXaTelbHbIE
ynpaxuenus. CrioxeHue Ipy MOMOIIY IPaBII Ha abaKyce U MEHTAIBLHOM KapTe.
MenTanbHeli cuér. BrinonHeHue 3ananuii B paboueit TEeTpaau.

23. Tema «IIpaBuio: +9 = -1+10»

Teopus: 3nakoMcTBO O cu€roM ¢ HOBBIMHU MpaBunamu. [Ipasuno: +9 = -

1+10.

IIpaktuka: @u3KynbTMUHYTKA. [albYiKoBas TMMHACTUKA. J{pIXaTebHBIE
ynpaxseHus1. ClioxkeHue IIpy MOMOIIY IPaBHII Ha abaKyce ¥ MEHTAIBHOMN KapTe.
MenranbHbli cuéT. BeinonHeHue 3ananuit B paboueii TeTpay.

24. Tema «IloBTopenne. KoHTpo/ibHOE 321aHHe HA IPaBHIa»

Teopwus: npasuna +2, +3, +4, +5, +6, +7, +8, +9.

I[Npaktrka: Ou3KyIbTMHUHYTKA. [lanbunKoBas rTAMHACTHKA. J{bIXaTeTbHBIE
ynpaxHeHus1. Clio)keHue IIpH MOMOIIY H3yYEeHHBIX IPaBUJI Ha abaKyce U

MEHTAaJIBHOM KapTe. MeHTanbHbIM cuéT. BEIMoHEeHHE KOHTPOIBHEIX 3a1aHHi B




paboueii TeTpany.

25. Tema «IIpaBuio: -1 =-10+9»

Teopus: IToBTOpeHNe N3BECTHERIX MTPABUIT CIIOXKEHHUS U BEIYMTaHusa. HoBoe
npaswio: -1 =-10+9.

IIpakTka: Ou3KyaIpTMUHYTKA. [labunkoBas rAMHACTHKA. J[pIXaTeIbHbIE
YIPaXHEHUs. Y IpOKHEHN IS I71a3. PelieHre npuMepoB ¢ IpuMeHEHHEM
U3BECTHBIX U HOBBIX IIPABHII HAa CYETAX U MEHTAJIBHOU KapTe. MeHTallbHEI CUéT.
Brimonuenue 3ananuii B paboueii TeTpamu.

26. Tema «IIpaBuio: -2 = -10+8»

Teopus: [ToBTOpeHUE U3BECTHBIX MPABUII CIOXKEHHUS U BeIYUTaHUA. HoBoe
paBuiIo: -2 = -10+8.

IIpaktuka: @u3KkynbTMUHYTKA. [labunKoBas TMMHACTUKA. J{pIXaTeIbHEIE
YIpaxXHEeHUs. Y IpaXXHEHH AJIs [V1a3. PerieHne npruMepos ¢ IpUMeHEHuEM
U3BECTHBIX U HOBBIX IIPABHUJI Ha CYETAX U MEHTAJIBHOU KapTe. MeHTaNbHEIN CUéT.
Brimonaenue 3ananmii B paboueit TeTpay.

27. Tema « IIpaBuio: -3 = -10+7»

Teopus: IloBTOpeHHE W3BECTHBIX MPABHUII CIOKEHHS U BEIIUTaHUSL. HoBoe
mpaBmwio: -3 =-10+7.

[Mpaktuka: Ou3KyIpTMUHYTKA. [labuiKOBas TMMHACTUKA. J{BIXaTETbHBIE
YIPaXHEHUs. Y IPaXHEHUs UIA IV1a3. PelmeHue npuMepoB ¢ mpuMeHeHneM
U3BECTHBIX U HOBBIX IIPABUJI Ha CYETAX U MEHTAIBHOM KapTe. MeHTalbHbIN CUéT.
Brimonuenue 3ananwii B paboueii TETPaau.

28. Tema « IIpaBuJio: -4 = -10+6»

Teopus: IloBTOpeHNe H3BECTHBIX MPABUII CIOKEHHS U BeIuTauuss. HoBoe

npaBuiio: -4 =-10+6




IIpakTuka: Ou3KynIbTMHUHYTKa. [lanbunkoBas ruMHACTHKA. JlpIXaTebHbIE
yIpaXHEHMs. YTIPaXHEHUS Ui I71a3. PelneHre npuMepoB ¢ MpUMeHEeHHEM
M3BECTHBIX U HOBBIX IIPABHJI HA CUETaX U MEHTAJIBHOU KapTe. MeHTaIbHBIN CUET.
BrinonHenue 3aganuii B pabodeit TeTpam.

29. Tema «lIpaBuJio: -5 =-10+5 »

Teopus: IToBTOpeHNe N3BECTHBIX MTPABHUIT CIIOXKEHHUS U BeuuTanus. HoBoe
mpaBuwiIo: -5 = -10+5.

IIpakTrka: @usKynsTMHUHYTKa. [lampunkoBas riMHACTHKA. J[pIXaTeIbHEIE
YIpaXHEHHUs. YTIpaXHEHUs )i [V1a3. PellieHne mpuMepoB ¢ MpUMEHEHHEM
M3BECTHBIX U HOBBIX IIPABHUII Ha CYETAX U MEHTAJIBHOU KapTe. MeHTalIbHEIN CUéT.
Brinonnenue 3ananuii B pabodeii TeTpamu.

30. Tema «IIpaBuiio: -6 = -10+4»

Teopus: [loBTOpeHNE U3BECTHBIX MPABUII CIIOXKEHHMS U BEIYUTaHU. HoBoe
npaBuwio: -6=-10+4. .

IIpaxTrka: @u3KynpTMHUHYTKA. [lanbunKoBas THMHACTHKA. J[pIXaTeIbHbIE
ynpaxHeHus. Pelienre npyuMepoB ¢ IpIMEHEHHEM U3BECTHBIX U HOBBIX IIPABHII
Ha CY€TaX U MEHTAJIbHOM KapTe. MeHTanbHbIH CYET. BEIoNHeHKe 3a1aHui B
paboueii TeTpany.

31. Tema «IIpaBuino: -7 = -10+3»

Teopus: IloBTOpeHNE U3BECTHBIX MPaBUJI CIOXKEHHUS M BEIMUTaHUA. HoBoe
paBuio: -7=-10+3.

INpaxTrka: @u3KyIpTMHUHYTKA. [lanpunKoBas rHMHACTHKA. J{pIXaTeIbHbIE
yIpaXHeHusl. Pelienne npiuMepoB ¢ IpUMEHEHHEeM H3BECTHBIX U HOBBIX IIPABHII
Ha CY€TaxX ¥ MEHTaJIbHOU KapTe. MeHTambHEIH CYET. BrInonHenne 3ananuii B

paboueit TeTpamm.




32. Tema «IIpaBuJo: -8 = -10+2»

Teopus: IIoBTOpeHrE U3BECTHBIX MPABIII CJIOKEHHS U BEIYMTaHUSA. HoBoe
npaBuwio: -8= -10+2.

IIpaktuka: OuskynbTMUHyTKa. [lanbunkoBas ruMHAcCTHKA. J[pIXaTeIbHEIE
yhnpaxHeHus. Pellenre npuMepoB ¢ IpUMeHEHUeM U3BECTHBIX M HOBBIX ITPaBHII
Ha cu€TaxX U MEHTAJIbHOM KapTe. MeHTalbHbIN CYéT. BEIoIHEeHIE 3a0aHui B
paboueit TeTpamm.

33. Tema «IIpaBuio: -9 = -10+1»

Teopus: IloBTOpeHNE U3BECTHBIX MPABUII CIIOXKEHHS U BEYUTaHKs. HoBoe
npaBuio: -9=-10+1.

Ipaktrka: @u3kynbT™MUHyTKa. [lanburKoBas ruMHACTUKA. J[BIXaTeNbHbIE
ynpaxHeHus1. Pelienne npuMepoB ¢ IPUMEHEHHEM H3BECTHBIX M HOBBIX IIPaBHII
Ha C4€TaxX U MEHTAJILHOU KapTe. MeHTabHEIH CUéT. BrInonHeHre 3ananuii B
paboueii TeTpaiy.

34. Tema «IloBTOpeHHe NPaBUJI. YIPasKHEHHS HA BCE MPABHJIA»

Teopus: IloBTOpeHKE BCeX M3yUEHHBIX IIPABHIIL.

Ipaktrka: @u3KynbTMUHYTKA. [lanburKoBas THMHACTHKA. J{pIXaTelbHbIE
ynpaxHeHus. Penienne npruMepoB ¢ IprMeHEHHEM H3BECTHBIX IIPABUII HA CUETaX.
Menranenbiii cuéT. BelnonHeHue 3a1anuii B paboueii TeTpaay.

35. Tema «OTpaGoTKka NpaBHJI KOMOHHHPOBAHHOIO METOAa»

Teopus: IToBTOpEeHNE U3BECTHBIX MIPABHUII CJI0KEHHS U BEIUUTAHUSL.

[Mpaktuka: Ou3KyaIbTMUHYTKa. [lanburKoBas TMMHACTHKA. J{BIXaTeTbHBIE
YIpaXHeHusl. Y IpaXHeHus IS [V1a3. PeleHne npuMepoB ¢ npuMeHeHHeM
U3BECTHBIX IIPaBUII Ha cY€TaX. MeHTanbHbI# cuéT. Brinmoanenve 3ananuii B

paboueii TeTpaiy.




36. UToroBsoe 3aHaTHEe

IIpaktuka: BrmmonneHue onuMmmnuansHeix 3agad. Cué€r Ha abakyce W MEHTAIBHO.
BrraucneHnns B yMe Ha TpeHaxepe.

JInTepaTypa A/ OpraHu3anii 00y4Yalouero mpoiecca:

1..MeHTanbHas apudMeTHKa [UIS Maiblliel. [DJIeKTpoHHBIH pecypc]. — Pexum
noctyma: https://podrastu.ru/razvitie/matematicheskoe/mentalnaja-arifmetika.html

2. MeHTanbHas apudmeTka « AGaKyc», CIIOKEHHE U BEIYUTAHUE
3. MentanbHas apupmetrka «Abakyc» COOpHUK 3adaHMi
DJeKTpOHHBIE PECYPCHI:

1. www.abakus-center.ru

2. ru.wikipedia.org/wiki/ApubmeTrka
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