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/1o HacTOSILIEer0 BpeMeHH, K COKATEHUIO, COXPAHSIeTCS BHICOKHUH YPOBEHb
AETCKOro TPaBMaTU3MAa, IPUBOASAIIEr0 K CMePTeJbHbIM HCX0aM.

Ilo nanubiM PoccrTara:

> mpaemvl, OmMpagieHus U HeKomopwvlie Opycue nocaeoCmeus 6030eicmeus
sHewHnux haxkmopoe» 3anumarom nepsoe mecmo (0o 30 %) ¢ cmpykmype
cmepmuocmu oemeii om 0-17 nem.

Ilo panHbIM  deaepajJbHOr0 CTATHCTHYECKOro HalJgwoaeHusi B cdepe
3ApaBOOXPAaHEeHH

> exce200H0 meouyuHckue opeanuzauyuu Poccuu pezucmpupyrom 6onee 3 man
demckux mpaem. Takum oopazom, Kaxcovlit 0eeamolii pedEHOK 6 eo3pacme
om 0-17 nem obpawyaemcsn 3a MeOUYUHCKOU ROMOWBIO RO NOEOOY MPABM.

3HaHMe OCHOB NPOPWIAKTHYECKHMX MEPONPUATHH CHOCOOHO NPeIOTBPATUTH
TAKEJIYH HHBAJIUIHOCTL M CMepTebHbId ucxon y aerei. Ilemarormueckue
padOTHMKH, POAMTENM [OJKHbI TNPUBUBATH [€TAM HABBIKH 0€30MACHOM
JKM3HeAesITeJIbHOCTH, 00BACHATD ) | NPOBOJINTH npopuiIaKkTu4ecKue
MEPONPUATHS, HANIPABJIECHHbIC HA MPOPUIAKTHKY IeTCKOr0 TPABMaTH3MA.

Oxorm - o4eHb pacIpocTPaHEeHHAsI TPABMA Yy JIeTeil.

« JICPXKUTE JIETEH MOJAJbIIE OT OTKPHITOIO OTHS, IIJIAMEHU CBEYH, KOCTPOB, B3PHIBOB
neTap/;

* XpaHUTE B HEJIOCTYIIHBIX JIJI I€TEH MeCTaxX JIErKOBOCIUIAMEHSIIOIIMNECS KUIKOCTH,
a TAK)KE CIMYKH, 3KUTAJIKH, OCHTAIbCKUE OTHH, TICTap/Ibl;

* TPUYMHOW 0XKOTa peOeHKa MOXKET OBITh Topsyas XUIKOCTh (B TOM YHCIE €1a),
oOpaiaiiTe Ha 3T0 BHUMaHUE BO BpeMs MpHreMa MUIIU JeTel;

« obeperaiiTe peOeHKa OT COJIHEUHBIX 0’KOTOB, COJTHEYHOTO U TEIUIOBOTO «yIapay.

KaraTrpaBma (mageHue ¢ BbICOTHbI) — HepeAKasi NMPUYMHA TSKEJEHIINX TPaBM,
NPUBOAALIUX K HHBAJTUAU3ALMH WIH CMEPTH.

+ HE pa3peniaeTe JeTSIM «JIa3UTh» B OMMACHBIX MeCTaX (JJECTHUYHBIC TIPOJICTHI, KPBIIIIH,
rapaxkut 1 Jip.);

* yCTaHABJIWBAWTE HAJIC)KHBIC OTPAXKJICHHS, PEIICTKH HA CTYNMEHbKAX, JICCTHUYHBIX
IpoJieTax, OKHAX U OaJIKOHaX.

> [loMHHMTEe — MPOTMBOMOCKHTHAS CETKA HE CMACET B ITOi CUTyalluu M MOMKET

TOJIBKO CO3/1aBATh JIO’KHOE YYBCTBO 0€30MACHOCTH;
«  OTkpbiBaOUIHecs: OKHA W 0AJKOHBI T0JKHbI ObITH 20COJIOTHO HEIOCTYIHBI
JeTSM.

YTonnenne — B OOJBIIMHCTBE cJaydaeB cTpagaloT aetu ot 13-17 qer
U3-32 HEYyMEHUs IJIaBaTh.

* B3pOCJbIC HOKHBI HAYUYUTH JI€TEH IpaBUiaM MOBEJACHUS HAa BOJIE U HU HA MUHYTY
HE OCTaBIIATh UX 0€3 MpUucMoTpa BOJIU3H BOJOEMOB;

* JIETH MOTYT YTOHYTh MEHEE YeM 3a JIBE MUHYTHI JaxKe B HEOOJIbIIOM KOJIUYECTBE
BOJIbI,

* yUWTE JIeTeH IJ1aBaTh, HAUMHAS C PAHHETO BO3PacCTa;
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* JIETH JOJDKHBI 3HaTh, YTO HEJB3sl MJIaBATh O€3 MPUCMOTPA B3POCIbIX;

« 00s3aTeNbHO UCIHOJB3YHTE IETCKUE CIacaTelIbHbIE JKUJIETHI COOTBETCTBYIOLIETO
pa3Mepa — IIpU BCEX BapHUAHTAX CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUHN, OTIbIXa HA OTKPBITON
BOJE;

* TPaBWIbHO BBIOMpAWTE BOJOEM AJIA IJIABAHUS U YUUTE 3TOMY JE€TEH — TOJNBKO TaM,
I'ZIe €CTh pa3pellaronui 3HaK.

IToMHMTE — IPAKTHYECKH BCE YTOILICHH 1eTel NPOUCXOAAT B JIETHUH IEPUO.

Yaymsbe (achuxcus) -

* BO BpeMsl €Ibl Helb3s OTBJIEKaTh pe0eHKa — CMEIIWThb, UIrpaTb U Jp.
HeoOxonumo cobmonate npuniun «Koraa si eM, s riiyx u Hem», 0COOCHHO
B Clly4asX, KOIJa IPUEM IHINU IPOMCXOAUT B OPraHU30BAHHBIX KOJIUIEKTUBAX
pU CKOTUJICHUU JIETEH;

* HYXHO CJICIUTH 3a ACTbMU BO BPCMA CIHI. KaIJ_IeJ'IB, IMYMHOC YaCTOC ObIXaHUC
NN HCBO3MOXHOCTb U31dBATh 3BYKH — O3TO IPU3HAKU HpO6JICM C JBbIXaHUCM
", BOBMOXXHO, YyAYHIIbA, KOTOPOC MOXKCT ITPUBCCTU K CMCPTH.

OTtpasJienus -

« oTOeNMBaTENM, KUCIOTHI M IIEJIOYHBIC PACTBOPHI, APYrye SIOBUTHIC BEIECTBA
MOTYT BBI3BaTh TSDKEJIOE OTPABJICHUE, TMOPAXKCHHE MO3ra, CICNOTY U CMEPTh
pebeHnka. Snpl, U OT/IEIbHBICE XUMUUYECKHE BEIIECTBA OBIBAIOT OMACHBI HE TOJIBKO
IIpY 3aryiaThblBAHUW, HO U MPU BJIBIXaHUH, TIOTQJIaHUU HAa KOXKY, B IJla3a U Jaxe
Ha oaexay. Oco0yl OCTOPOKHOCTH He00X0AUMO COOJIIIATH HA YPOKax
Xxummmn!

* SIZIOBUTHIE BEIIECTBA, MEIMUKAMEHTBI, KHUCJIOTHI, IIEIOYM JODKHBI XPAHUTHCS
B IUIOTHO 3aKPBITHIX MAPKUPOBAHHBIX KOHTEHHEPAX, B a0CONIOTHO HEIOCTYITHOM
JUTSL IeTel MecTe;

¢ clenuTe 3a JACTbMH TpPHU TMPOBEACHUM MEPOINPHUSTUN Ha MPUPOIE, MPOTyIKax
U TI0XO0JIaX B JIEC: SOBUTHIC IPUOBI U SATOJBI — BO3MOXKHASI TMPUYMHA TAKEIBIX

OTpPaBJICHUI;
° OTpaBJCHME YrapHbIM TIa30M: KpaliHe ONAacHO JUIi JeTeH M HepeaKo
COMPOBOXKJIAETCA CMEPTENBHBIM HCXOJIOM — HEYKOCHUTEJIBHO COOMIoAaiiTe

IpaBWJia MPOTHUBOIOKAPHON OE30MaCHOCTH BO BCEX MecCTax NpeObIBaHUSA JETel,
O0COOEHHO TaM, TJI€ €CTh OTKPBITHIN OTOHb.

IopaskeHus 3JIeKTPUYECKHUM TOKOM —

« JIETH MOTYT MOJIYYHUTh CEPhE3HBIC MOBPEXKACHUS, BOTKHYB MaJbIIbl WJIM KaKue-I1u00
MIPEAMETHI B 3JICKTPUUECKUE PO3ETKH — HX HEOOXOMMO 3aKPhIBATh CIICIIHATBHBIMHU
3l THBIMHA HAKJIaKAMHU;

 DJICKTPUYECKHE TPOBOJa (0COOCHHO OOHAaKCHHBIC) JTOJDKHBI OBITH HEAOCTYITHBI
TETAM;

*  VUHUTE JICTCH, YTO HEJb3sl MPHUOIKATHCS K JISKAIIEeMy Ha 3eMJIC JIECKTPOIPOBOTY
ommke 8 MEeTpoB.

JIOpO:KHO-TPAHCIOPTHBIA TPaBMaTU3M — sIBJseTcsl NPpUYHHON okojo 20 %
CMepTeJILHBIX CIyYaeB OT 00IIero Yucjaa TpaBM.

« Jlereit ¢ paHHero Bo3pacTa HEOOXOAUMO O0OydYaTh MPABUIBHOMY MOBEICHHUIO
Ha JIopore, B MallMHE U OOLIECTBEHHOM TPAHCHOPTE, a TaKke oOecreyuBaTh
0e30MacHOCTh pe0eHKa BO BCEX CUTYAIUAX;

¢ JIETAM HEJb3s UTPaTh BO3JIE JOPOTH, OCOOEHHO C MSYOM;

* € yueToM Bo3pacTa peOeHKa MpH MEepPeBO3KE B aBTOMOOUIE, aBTOOyce M JIPYyrux
TPAHCIIOPTHBIX ~ CPEACTBAX  MEPEJBIXKEHUST  HEOOXOJMMO  HCMOJIb30BaTh
CIIeUAJIbHBIE Kpeciia U peMHHU 0€30I1aCHOCTH;
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« Ha onexne pedenka, paHue, nmoprgese xejarejJbHO HMETh CHEHHAJbHbIC
CBETOOTPAXKAKOIIHME HAILIUBKH.

HecuacTHble ciiyyad NMpH e3/le Ha BeJOCHIE/le SIBJISIOTCS PacHpoCTPAaHEHHOI
NPUYUHOH CMEPTH M TPaBMATHU3MA CpeaM JeTeil CpeAHEro M CTapIIero
BO3pacra.

* JIETH JOJIKHBI ObITh 00yUYeHBI O€30MaCHOMY MTOBEICHUIO TIPU €37I€ Ha BEJIOCUTIEIE;

« JIeTH JIOJDKHBI B 0053aTEJILHOM TOPSAJIKE HCIOIb30BaTh 3alUTHBIC IIIEMBI
U JIpyTHe TMPHUCIOCOONICHUS., B TOM 4YHCJIE TNPU MPOBEACHUU CIOPTUBHBIX
MEpONpPUITUI B 00pa30BaTEIIbHBIX OpraHU3alUsIX.

TpaBMbI Ha KeJe3HOAOPOKHOM TPAHCHOPTE — HAXOXKIEHHEe JeTeil B 30HE
7KeJIe3HOM JOPOru MOKeT ObITh CMEpPTEJIbHO ONACHO.

> CcTpoKaWmuMm 00pa3oM 3alpeliaiTe MNOAPOCTKAM KaTaThCs Ha  KpbIIIax,
NOJIHOKKAX, MEPEXOJHBIX IUIONIAJKAaX BAaroHOB M OOBICHANWTE MM OINACHOCTh
TAKOro TNOBEACHUs. Tak Ha3pIBa€Mblld «3alENUHI», B KOHEYHOM MTOre —
NPAKTUYECKU TapaHTUPOBAHHOE CAMOYOUIICTBO;

IToMHUTE CAaMU M NMOCTOSTHHO HANIOMHUHANTE AeTAM, 4TO0 CTPOI'O 3ampeniaercs,
B TOM YHCJIe IPU NPOBeIeHUU BbIe3AHbIX MEPONIPUSATHI:

* TMOCaJIKa W BBICAJKA HA XOAY MOE3/a;

* BBICOBBIBAThCS U3 OKOH BaroHOB U JIBepeil TaMOypOB Ha X0y M0€3/1a;

* OCTaBJIATH JieTel 0e3 MpUCMOoTpa Ha MOCATOUYHBIX TUIaTGOpMax U B BaroHax;

* TIpBITaTh ¢ IATGOPMBI Ha JKEJIC3HOAOPOKHBIE TTYTH;

« yCTpauWBaTh Ha MIaTGopMe pa3IuyHbIE TIOIBUKHBIC UTPHI,

*  MNOAXOIUTH K BaroHy J0 MOJHON OCTAHOBKH IT0€3/1a;

* Ha CTaHIUSX U MEPETrOHAX IOJIJIE3aTh MO BATOHBI U MEPEIIE3aTh Y€PE3 aBTOCLICTIKU
IJT TIPOXO/J1a YEPE3 MYTh;

*  MIPOXOJUTH IO KEJTEC3HOAOPOKHBIM MOCTAM M TOHHEJISIM, HECITCIIUAIM3UPOBAHHBIM

TS TIEpEeX0/ia MeIeX0/10B;
* TIEPEXOJUThH Yepe3 KEJIE3HOIOPOKHBIC ITYTH Tepe]] OJIM3KO CTOSIIAM ITOE3/I0M;

*  UCPBI JETEH Ha KEJIEZHOJOPOKHBIX IMYTAX 3alPEIIAtOTCS;

* IIOAHUMATHCS Ha BJIEKTPOOIOPBHI;

* XOIWTh B paliOHE CTPEJIOYHBIX IEPEBOJIOB, TAK KaK O3TO MOXET IPUBECTU
K TSKEJIOW TpaBMeE.

B HacTosiiei naMsiTKe NMpeIcTaBjIeHbl OCHOBHbIE IIPUHIMIIBI
NPOPUIAKTHKHM TPABMATU3MA Y JAeTeH LIKOJIHbHOI'0 BO3PACTA B PA3/IMYHbIX
CUTyalMAX, KOTOPbIe MOI'YT BOBHUKHYTH B 00Pa30BaTe/IbHOI OPraHu3alum.
HexkoTtopbie U3 nepe4ncieHHbIX B IAMSTKE CATYallid 00bIMHO He BOSHUKAKOT
WIHM BO3HHKAIOT PEIKO B CTEHAX 00Pa30BaTe/IbHbIX Opranu3anuii. OJJHaKo OHU

MOIYT HMETh MeCTO NPH BbIE3IHBIX/I0CYTOBbIX MEPONPHUATHSIX,
OpPraHU30BAHHBIX 00PA30BATEILHOM OPraHU3alUeH, I03TOMY M B 3THX CJIy4asiX
HE00X0IUMO 00eCTIeYUTh 0€30MACHOCTD JIeTeH.
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	ПАМЯТКА
	До настоящего времени, к сожалению, сохраняется высокий уровень детского травматизма, приводящего к смертельным исходам.
	По данным федерального статистического наблюдения в сфере здравоохранения:
	Знание основ профилактических мероприятий способно предотвратить тяжелую инвалидность и смертельный исход у детей. Педагогические работники, родители должны прививать детям навыки безопасной жизнедеятельности, объяснять и проводить профилактические ме...
	Кататравма (падение с высоты) – нередкая причина тяжелейших травм, приводящих к инвалидизации или смерти.
	> Помните – противомоскитная сетка не спасет в этой ситуации и может только создавать ложное чувство безопасности;
	Утопление – в большинстве случаев страдают дети от 13-17 лет из-за неумения плавать.
	Помните – практически все утопления детей происходят в летний период.
	Отравления -
	Поражения электрическим током –
	Дорожно-транспортный травматизм – является причиной около 20 % смертельных случаев от общего числа травм.
	• На одежде ребенка, ранце, портфеле желательно иметь специальные светоотражающие нашивки.
	Травмы на железнодорожном транспорте – нахождение детей в зоне железной дороги может быть смертельно опасно.
	Помните сами и постоянно напоминайте детям, что СТРОГО  запрещается, в том числе при проведении выездных мероприятий:

